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Рабочая программа первого года обучения «Безопасное колесо» имеет техническую 

направленность и предназначена для формирования знаний, умений  и навыков 

обучающихся. Программа реализуются по основным разделам: «История правил 

дорожного движения», «Изучение правил дорожного движения», «Оказание первой 

медицинской помощи», «Фигурное вождение велосипеда». 

Планируемые результаты 

 

 

  

задача  результат критерии оценки 

высокий средний низкий 

дать основы знаний  

по устройству и 

управлению 

велосипедом, 

сформировать 

умения в работе со 

слесарным 

инструментом 

- знают основные понятия по 

устройству и управлению 

велосипедом; 

- знают основные правила 

обращения  со слесарным 

инструментом; 

- умеют работать со слесарным 

инструментом при обслуживании 

велосипеда; 

- знают правила по ТБ, ПДД 

 четкое 

выполнение 

работы, 

аккуратность, 

последователь

ность 

выполнения 

действий 

выполнен

ие 

работы 

под 

контроле

м 

педагога 

выполне

ние 

работы 

с 

помощь

ю  

педагог

а 

 

воспитывать 

трудолюбие, чувство 

взаимопомощи, 

умение работать в 

коллективе 

 

- умеют работать в команде, 

распределять действия каждого; 

- могут прийти на помощь друг - 

другу советом или действием; 

- дисциплинированно и 

ответственно выполняют 

порученное дело 

четкие, 

слаженные, 

самостоятель-

ные действия 

действия 

под 

контроле

м 

педагога 

действи

я с 

помощь

ю 

педагог

а 

сформировать 

мотивационную 

готовность к 

соблюдению 

принципов 

здорового образа 

жизни 

- знают основы гигиены и 

правила ЗОЖ; 

- умеют оказать первую 

медицинскую помощь; 

- осознанно выполняют задания 

по ОФП 

 

осознанно 

соблюдают 

принципы 

ЗОЖ 

нерегуля

рнособлю

дают 

принцип

ы ЗОЖ, 

выполня

ют 

задания 

под 

контроле

м 

педагога 

выполн

яют 

задания 

с 

помощь

ю 

педагог

а 
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Содержание программы  

Теория: введение в образовательную программу. Инструктаж по ТБ.  Цели, задачи кружка 

ЮИД. Утверждение программы. Инструктаж по ТБ. Входной контроль.                                                                                                                                                  

Практика: оформление уголка по безопасности дорожного движения.      

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, творческая, групповая работа, 

опрос. 

 

Тема:1.2 «ЮИД и ГАИ-ГИБДД - надежные друзья» 

Теория: ЮИД и ГАИ-ГИБДД- надежные друзья. Входной контроль.                                                       

Практика: встреча с инспектором.   

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, беседа, творческая, групповая 

работа, тест. 

 

Раздел 2. История правил дорожного движения-4ч                                                               

Тема:2.1 «Первые грузовые, легковые автомобили, автобусы, троллейбусы, трамваи; 

Первые велосипеды» 

Теория: история и развитие Правил дорожного движения в России. Первые грузовые, 

легковые автомобили, автобусы, троллейбусы, трамваи; Первые велосипеды.                  

Практика: игра по истории ПДД «Своя игра». 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, беседа, творческая, групповая 

работа.     

 

Тема:2.2 «Первый светофор. Первые жезлы, дорожные знаки, разметка и ПДД» 

Теория: история и развитие Правил дорожного движения в России. Первый светофор. 

Первые жезлы, дорожные знаки, разметка и ПДД. Контрольный     срез.                                                                                                                                        

Практика: викторина по истории ПДД. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, опрос, тест.     

 

Раздел 3. Изучение правил дорожного движения -32ч 
Тема:3.1 «Основные понятия и термины. Участники дорожного движения» 

Теория: основные понятия и термины. Участники дорожного движения  

Практика: составление кроссворда.                                                                                                        

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, творческая, групповая работа, 

кроссворд, опрос.                                                                                                                                            

 

Тема: 3.2 «ПДД для пешеходов. Дорожные ловушки» 

Теория: ПДД для пешеходов. Светоотражающие элементы.                                                                                                                                   

Практика: решение ситуационных задач, составление памятку «Юный пешеход». 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие,   демонстрация, групповая 

работа,  обсуждение, опрос, презентация, использование дистанционного материала     

http://sakla.ru/video/view/leto-v-derevneЗасветись! Стань заметней на дороге!  

http://sakla.ru/video/view/UTQdBbp7ME8 

 

Тема: 3.3  «Световозвращающие элементы. Решение ситуационных задач» 

Теория: дорожные ловушки: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; 

пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 

пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части. Места перехода проезжей части. Правила движения 

Раздел 1.  Введение в образовательную программу – 4 ч                                                

Тема:1.1   «История детского объединения юных инспекторов движения. Цели и 

задачи объединения ЮИД. Инструктаж по ТБ»                                                                                                                                             

http://sakla.ru/video/view/leto-v-derevne
http://sakla.ru/video/view/UTQdBbp7ME8
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пешеходов вдоль дорог.                                                                                                                                             

Практика: Решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа, обсуждение, опрос, презентация.                                                                                                      

 

Теория: ПДД для пассажиров. Правила перехода улицы после выхода из транспортных 

средств.                                                                                                                                        

Практика: решение ситуационных задач «Ловушки». 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа, обсуждение, опрос, презентация использование дистанционного материала.   

http://sakla.ru/video/view/UTQdBbp7ME8 

 

Тема:3.5 «Велосипедист –участник  дорожного движения» 

Теория: правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом рукой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала презентация 

http://www.myshared.ru/slide/1168045/ 

 

 

Теория: правила движения велосипедистов. Экипировка. Знаки для велосипедистов.  

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала, Дорожные знаки для 

велосипедистов. Презентация  https://slide-share.ru/velosipedist-v-oditel-transportnogo-

sredstva-222228 

 

 

Теория: «Светофор – наш друг». Виды и назначение светофоров.                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Практика: решение ситуационных задач. Изготовление макет транспортного светофора.                                                                                                                                        

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа.                                                                                                                                                           

 

Тема:3.8 «Сигналы регулировщика» 

Теория: сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика.                                                                                                                                        

Практика: отработка сигналов регулировщика. Разбор дорожных ситуаций, 

моделируемых на магнитной доске.                                                                                                                                              

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, презентация, творческая 

работа.                                                                                                                                             

 

Тема:3.9 «Перекрестки и их виды» 

Теория: перекрестки и их виды. 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, творческая 

групповая работа, обсуждение, опрос.                                                                                          

 

Тема:3.4 « ПДД для пассажиров. Правила перехода улицы после выхода из 

транспортных средств. Решение ситуационных задач» 

Тема:3.6 «ПДД для велосипедистов. Тестирование» 

Тема:3.7 «Светофор – наш друг» Виды и назначение светофоров» 

http://sakla.ru/video/view/UTQdBbp7ME8
http://www.myshared.ru/slide/1168045/
https://slide-share.ru/velosipedist-v-oditel-transportnogo-sredstva-222228
https://slide-share.ru/velosipedist-v-oditel-transportnogo-sredstva-222228
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Тема:3.10 «Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Проезд перекрестков»                                                                                                                                              

Теория: регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Проезд перекрестков.                                                                                                    

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, творческая 

групповая работа, обсуждение, опрос, презентация.                                                                                                                                                                                                                     

 

Тема:3.11 «Движение через железнодорожные пути. Приближение к железнодорожному 

переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд 

запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде» 

Теория: движение через железнодорожные пути. Приближение к железнодорожному 

переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд 

запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

Практика: Выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа, обсуждение, опрос.                                                                                                                               

 

Тема:3.12 «Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения» 

Теория: дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.                                                                                                                                             

Практика: изготовление макет дороги. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, 

использование дистанционного материала, 

https://www.youtube.com/watch?v=awEPJMXZsG4,https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998.,презентация, самостоятельная работа.                                                                                                                              

 

Тема: 3.13 «Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки» 

Теория: дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки.                                                                                                                                                                      

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа, обсуждение, опрос.                                                                                                                        

 

Тема: 3.14 «Путешествие в страну. Дорожных знаков» 

Теория: путешествие в страну Дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы.                                                                                         

Практика: отгадывание загадок. Настольные игры. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, творческая, групповая работа, 

загадки.                                                                                                                                                               

 

Тема:3.15 «Знаки предупреждающие. Решение задач по теме»                                                                                                                                                                            

Теория: предупреждающие знаки.                                                                                                          

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, презентация, опрос, работа в 

парах.                                                                                                                                                  

 

Тема 3.16 «Знаки запрещающие. Решение задач по теме»                                                                                                                                 

Теория: знаки приоритета.                                                                                                          

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях, дорисовать знаки. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, презентация, опрос, работа в 

парах. 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998.
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-gandbola-klass-2036998.
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Тема: 3.17 «Знаки предписывающие. Решение задач по теме»                                                                                                                                            

Теория: запрещающие знаки. 

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях, дорисовать знаки, лото с 

дорожными знаками.                                                                                                                                             

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, игры, отгадывание загадок, 

опрос. 

 

Тема:3.18 «Информационные знаки. Решение задач по теме»                                                                                                                                                                  

Теория: предписывающие знаки. Знаки особых предписаний.                                                                 

Практика: изготовление макетов дорожных знаков. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, творческая, групповая работа, 

отгадывание загадок, опрос.                                                                                                                                                                                                                   

 

Тема: 3.19 «Знаки особых предписаний. Решение задач по теме»                                                                                                                                                          

Теория: знаки особых предписаний.                                                                                    

Практика: изготовление макетов дорожных знаков. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, творческая, групповая работа, 

отгадывание загадок, опрос.                                                                                                        

 

Тема: 3.20 «Знаки приоритета. Решение задач по теме» 

Теория: информационные знаки. 

Практика: защита проектов с использованием презентаций. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, творческая работа, 

проект.                                                                                                                                                         

 

Тема: 3.21 «Знаки сервиса. Решение задач по теме» 

Теория: знаки сервиса. Таблички.                                                                                         

Практика: защита проектов с использованием презентаций. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, творческая работа, 

проект.                                                                                                                                             

 

Тема: 3.22 «Знаки дополнительной информации» 

Теория: знаки дополнительной информации. Таблички.                                                                                         

Практика: самостоятельная работа в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, опрос, творческая работа.   

 

Тема: 3.23 «Конкурс знатоков ПДД» 

Теория: конкурс знатоков ПДД. 

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, групповая 

работа, загадки, кроссворд, обсуждение, опрос. 

 

Тема: 3.24 «Итоговое занятие» 

Теория: итоговое занятие. 

Практика: выполнение практических заданий в тетрадях. Интернет тестирование на 

сайте ДДД.                                                                                                                                                            

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, тест, групповая 

работа, загадки, кроссворд, обсуждение, опрос. 

 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи-34ч. 

Тема: 4.1 «Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Пользование    

индивидуальной аптечкой»                                                                                                                                                   
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Теория: основные требования при оказании ПМП при ДТП. Пользование     

индивидуальной аптечкой. 

Практика: Состав и назначение автоаптечки. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, групповая работа, опрос, 

презентация.                                                                                                                                             

 

Теория: виды кровотечений. Носовое кровотечение. Способы наложения повязок.                                                         

Практика: остановка носового кровотечения. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                                  

 

Тема: 4.3 «Венозные  кровотечение и способы остановки»                                                                                                                                                                 

Теория: венозное и капиллярное кровотечение. Способы наложения повязок.                                                         

Практика: остановка венозного и капиллярного кровотечения. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                         

 

Тема: 4.4 «Артериальное кровотечение и способы остановки. Практическая работа. Тест»                                                                                                                                 

Теория: артериальное кровотечение. Способы остановки артериального кровотечение, 

наложения жгута.                                                                                                                                          

Практика: остановка артериального кровотечения. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                       

 

Тема: 4.5 «Чепец, шапочка. Правила наложения повязок»                                                                                                                                              

Теория: правила наложения повязок. Расходящиеся и сходящиеся повязки на коленных 

суставах.                                                                                                                                                 

Практика: расходящиеся повязки на коленных суставах.                                                                                                                                                                                                 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео.                                                                                                                             

 

Тема: 4.6 «Крестообразная, бинокулярная восьмиобразная повязка. Правила наложения 

повязок» 

Теория: повязки при травмах головы, лица, глаз.                                                                                  

Практика: наложение повязок   при травмах головы, лица, глаз. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео.                                                                                                                                           

 

Тема: 4.7 «Спиральная, праще видная, расходящаяся повязка. Контрольный срез»                                                                                                                                                 

Теория: 8-образная повязка.                                                                                                              

Практика: наложение повязок   при травмах стопы, руки.                                                       

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, видео. 

 

Тема: 4.8 «Перелом. Виды перелома. Закрытый перелом»                                                                                                                                 

Теория: закрытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему.                                                        

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   при закрытом переломе.                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                              

 

Тема: 4.2 «Виды кровотечений и способы их остановки. Капиллярное кровотечение» 
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Тема: 4.9 «Открытый перелом»                                                                                                                                                    

Теория: открытый перелом. Оказание первой помощи пострадавшему.                                                        

Практик: оказание первой помощи пострадавшему   при открытом переломе.                                                                                     

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, презентация.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Тема: 4.10 «Иммобилизация и транспортировка пострадавших. Итоговое занятие» 

Теория: методы высвобождения пострадавших, извлечения из машины; их 

транспортировка, погрузка в транспорт: Контрольно-показательное вступление по 

оказании доврачебной помощи.  Итоговое занятие.                                                                                                              

Практика: оказание первой помощи пострадавшему   указанной ситуационной задаче. 

Соревнование, по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в ДТП.                                                                                                                                                                                                                       

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, тест, презентация. 

 

Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда-28ч 

Тема: 5.1 «Правила ТБ в «Автогородке». Ознакомление с «Автогородком»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Теория: правила ТБ в «Автогородке». Ознакомление с «Автогородком». 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа. 

 

Тема: 5.2 «Изучение дорожных знаков в «Автогородке»                                                                                                                                                                                                                                                     

Теория: изучение дорожных знаков в «Автогородке».                                                                                                                                                 

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

опрос, ролевая игра. Занятие на велотренажере.                                                                                             

 

Тема: 5.3 «Езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД»                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Теория: езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД.                                                                                                                                            

Практика: езда по «Автогородку», выполняя указания ПДД. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, самостоятельная 

работа, видео, работа в парах. 

 

Тема: 5.4 «Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка»                                                                                                                                                

Теория: езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка.                                                                                                                                                         

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа, использование дистанционного материала презентация 

https://volna.org/fizika/vielosipied.html. 

 

Тема: 5.5 «Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом рукой» 

Теория: правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом рукой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Практика: решение ситуационных задач. 

Формы и методы проведения занятий:  учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

групповая работа , использование дистанционного материала презентация 

http://www.myshared.ru/slide/1168045/. 

 

https://volna.org/fizika/vielosipied.html
http://www.myshared.ru/slide/1168045/
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Тема: 5.6 «Отработка навыков фигурного вождения «Слалом»                                                                                                                                                                                                                                                                                

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного 

вождения. «Слалом».                                                                                                                              

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере.  

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты.                                                                                                                                                             

 

Тема: 5.7 «Отработка навыков фигурного вождения «восьмерка»                                                                                                                                                                                                                                                                           

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«восьмерка».                                                                                                                             

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере.                                                                    

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты.                                                                                                                                         

 

Тема: 5.8 «Отработка навыков фигурного вождения «узкий проезд»                                                                                                                                                              

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«узкий проезд». 

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере.                                                                                   

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты. 

 

Тема: 5.9 «Отработка навыков фигурного вождения «перенос предмета»                                                                                                                                                            

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«перенос предмета». 

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты. 

 

Тема: 5.10 «Отработка навыков фигурного вождения «неровная поверхность»                                                                                                                                                              

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«перестроение».                                                                                                                             

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере.                                                                            

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты.                                                                                                                                             

 

Тема: 5.11 «Отработка навыков фигурного вождения «ворота с подвижными стойками»                                                                                                                                                                                       

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«ворота с подвижными стойками».                                                                                                                             

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, работа в парах, 

зачеты. 

 

Тема: 5.12 «Отработка навыков фигурного вождения «торможение»                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«торможение».                                                                                                                             
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Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, работа в парах, зачеты. 

 

Тема: 5.13 «Отработка навыков фигурного вождения «круг»                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Теория: изучение каждого препятствия отдельно. Отработка навыков фигурного вождения 

«круг».                                                                                                                                     

Практика: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Отработка навыков 

фигурного вождения. Занятие на велотренажере. 

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, работа в парах. Зачеты. 

 

Тема: 5.14 «Отработка навыков фигурного вождения. Итоговое занятие» 

Теория: отработка навыков фигурного вождения. Соревнование.                                                                        

Практика: отработка навыков фигурного вождения. Занятие на велотренажере, 

соревнование.                                                                                                                                         

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, соревнование.  

 

Раздел 6.   Рейды на дороге -18ч                                                       

Теория: подготовка к рейду, рейды на дороге и обсуждение после рейда.                                                                                    

Практика: рейды на дороге, перекресток «Чулман» и остановка «Центр». Выпуск 

стенгазет, рисование рисунков, изготовление плакатов, листовок.                               

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, творческая 

работа самостоятельная работа, групповая работа. Проведение «минуток» по 

профилактике несчастных случаев на дороге в своих классах.                                                                                                             

 

Раздел 7.  Воспитательная работа-20ч                                                                                   

Тема:7.1-7.10                                                                                                                                                                                                                                 

Теория: разработка сценарии агитбригад, выступление в детском саду ,перед начальным 

классом.  Подготовка декораций, костюмов. Обновление стендов в школе по 

профилактике ПДД.  Участие в конкурсах. Наблюдение за работой ГИББД на улицах 

города, экскурсии к перекрестку, экскурсии в музеи для родителей и учащихся. 

Практика: пробы и разучивание ролей. Репетиции выступлений.                                                

Формы и методы проведения занятий: учебное занятие, демонстрация, самостоятельная 

работа, групповая работа, викторина, творческая работа, проектная работа. Составление 

викторин, сочинение писем водителю, стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, 

выступление с агитбригадами. 
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Календарный учебный график  

 

№п\п месяц число время 

проведения 

занятий 

форма занятия кол-во 

часов 

тема занятия место 

проведения 

занятия 

форма контроля 

Раздел 1.Введение в образовательную программу -4ч 

1.1 сентябрь   видео 

игровые 

упражнения 

2 История детского объединения 

юных инспекторов движения. 

Цели и задачи объединения 

ЮИД 

кабинет по 

пдд 

опрос 

1.2 сентябрь   видео урок 2 ЮИД и ГАИ-ГИБДД - 

надежные друзья 

кабинет по 

пдд 

анализ результатов 

Раздел 2. История правил дорожного движения—4ч 

2.1 сентябрь   видео урок 

презентация 

2 Первые грузовые, легковые 

автомобили, автобусы, трол-

лейбусы, трамваи; Первые 

велосипеды. 

кабинет по 

пдд 

обсуждение проблем 

опрос 

2.2 сентябрь   конкурс-

соревнование 

видео урок 

2 Первый светофор. Первые 

жезлы, дорожные знаки, 

разметка и ПДД. 

Контрольный срез 

кабинет по 

пдд 

обсуждение проблем 

Раздел 3.  Изучение правил дорожного движения -16ч 

3.1 сентябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Основные понятия и термины. 

Участники дорожного 

движения. 

кабинет по 

пдд 

составление схемы 

«безопасный 

маршрут дом – 

школа – дом» 

3.2 сентябрь   учебное занятие, 

групповая 

работа, беседа 

2 ПДД для пешеходов. Дорожные 

ловушки. 

кабинет по 

пдд 

разработка памяток 

юным пешеходам. 

3.3 сентябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

2 Световозврающие элементы.                                            

Решение ситуационных задач. 

кабинет по 

пдд 

отгадывание загадок 
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работа 

3.4 сентябрь   учебное занятие, 

работа в парах 

беседа 

2 ПДД для пассажиров. Правила 

перехода улицы после выхода 

из транспортных средств. 

Решение ситуационных задач 

кабинет по 

пдд 

опрос 

3.5 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Велосипедист –участник  

дорожного движения 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.6 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 ПДД для велосипедистов. 

Тестирование 

кабинет по 

пдд 

отгадывание загадок, 

настольные игры 

3.7 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 «Светофор – наш друг». Виды и 

назначение светофоров 

кабинет по 

пдд 

изготовление 

макетов дорожных 

знаков 

3.8 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Сигналы регулировщика кабинет по 

пдд 

выполнение 

практических 

заданий в тетрадях 

3.9 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Перекрестки и их виды кабинет по 

пдд 

творческая работа, 

проект. 

3.10 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Регулируемые и 

нерегулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков. 

кабинет по 

пдд 

изготовление макет 

дороги. 

3.11 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

2 Движение через 

железнодорожные пути. 

Приближение к 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 
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работа, беседа железнодорожному переезду. 

Места прекращения движения в 

случаях, когда движение через 

переезд запрещено. 

Вынужденная остановка на 

железнодорожном переезде 

3.12 октябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 

 

Дороги и их элементы. 

Проезжая часть. Разделительная 

полоса. Полоса движения 

кабинет по 

пдд 

опрос 

3.13 ноябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного 

движения. Виды разметки. 

кабинет по 

пдд 

отработка сигналов 

регулировщика, 

разбор дорожных 

ситуаций, 

моделируемых на 

магнитной доске 

3.14 ноябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 

 

Путешествие в страну 

Дорожных знаков 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

 ноябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Путешествие в страну 

Дорожных знаков 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач, 

опрос 

3.15 ноябрь   учебное занятие  Знаки предупреждающие. 

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

3.16 ноябрь   учебное занятие, 

работа в парах,  

беседа 

2 Знаки запрещающие 

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

опрос, обсуждение 

3.17 ноябрь   учебное занятие, 

обсуждение, 

работа в парах 

2 Знаки предписывающие. 

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

«ловушки» 
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3.18 ноябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Информационные знаки 

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.19 ноябрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа 

2 Знаки особых предписаний 

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.20 декабрь   учебное занятие, 

работа в парах 

2 Знаки приоритета.                        

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.21 декабрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Знаки сервиса                             

Решение задач по теме 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.22 декабрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Знаки дополнительной 

информации. 

кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

3.23 декабрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Конкурс знатоков ПДД. кабинет по 

пдд 

тест 

3.24 декабрь   учебное занятие, 

творческая, 

групповая 

работа, беседа 

2 Итоговое занятие кабинет по 

пдд 

зачет 

Раздел 4.   Оказание первой медицинской помощи пострадавшему в ДТП-20ч 

4.1 декабрь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Основные требования при 

оказании ПМП при ДТП.    

Пользование    индивидуальной 

аптечкой. 

кабинет по 

пдд 

опрос 
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4.2 декабрь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Виды кровотечений и способы 

их   остановки. Капиллярное 

кровотечение 

кабинет по 

пдд 

опрос, тест 

4.3 декабрь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Венозные  кровотечение и 

способы остановки. 

кабинет по 

пдд 

остановка венозного 

кровотечения, опрос 

4.4 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Артериальное кровотечение и 

способы остановки. 

Практическая работа. Тест. 

кабинет по 

пдд 

остановка 

артериального 

кровотечения, опрос 

4.5 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Чепец, шапочка. Правила 

наложения повязок. 

кабинет по 

пдд 

опрос 

4.6 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа, работа в 

парах,  

обсуждение 

2 Крестообразная, бинокулярная 

восьмиобразная повязка. 

Правила наложения повязок 

кабинет по 

пдд 

тест 

4.7 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Спиральная, праще видная, 

расходящаяся повязка. 

Контрольный срез. 

кабинет по 

пдд 

зачет, практическая 

работа 

4.8 январь   учебное занятие,   2 Перелом. Виды перелома. кабинет по оказание первой 
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демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение, 

ролевая игра 

Закрытый перелом. пдд помощи 

пострадавшему при 

закрытом переломе 

4.9 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение, 

работа в парах 

2 Открытый перелом кабинет по 

пдд 

оказание первой 

помощи 

пострадавшему   при 

открытом переломе, 

решение 

ситуационных задач 

4.10 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение, 

ролевая игра 

2 Иммобилизация и 

транспортировка пострадавших. 

Итоговое занятие 

кабинет по 

пдд 

соревнование, по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи 

пострадавшему 

Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда-28ч 

5.1 январь   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение, 

ролевая игра 

2 Правила ТБ в «Автогородке». 

Ознакомление с «Автогородком» 

спортзал решение 

ситуационных задач, 

опрос 

5.2 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

работа,  

обсуждение 

2 Изучение дорожных знаков в 

«Автогородке». 

спортзал решение 

ситуационных задач, 

опрос 

5.3 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

групповая 

2 Езда по «Автогородку», 

выполняя указания ПДД. 

спортзал тест, зачет 
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работа,  

обсуждение 

5.4 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

2 Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка 

спортзал соревнование, по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи 

пострадавшему 

5.5 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

2 Правила движения 

велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов 

велосипедистом рукой 

спортзал опрос 

5.6 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения. «Слалом». 

спортзал решение 

ситуационных задач 

5.7 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

работа  в парах, 

группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения. «восьмерка». 

спортзал практическая работа 

тест 

5.8 февраль   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «узкий проезд» 

спортзал практическая работа 

тест 

5.9 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «перенос предмета» 

спортзал практическая работа, 

контрольные езды на 

велосипеде 

5.10 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «неровная 

поверхность» 

спортзал практическая работа 

тест 
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работа, работа  в 

парах, группе 

5.11 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «ворота с 

подвижными стойками» 

спортзал соревнование между 

с собой 

5.12 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «торможение» 

спортзал контрольные езды на 

велосипеде 

5.13 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения «круг» 

спортзал контрольные езды на 

велосипеде 

5.1 март   учебное занятие,   

демонстрация, 

практическая 

работа, работа  в 

парах, группе 

2 Отработка навыков фигурного 

вождения. Итоговое занятие. 

спортзал контрольные езды на 

велосипеде 

Раздел 6.  Рейды на  дороге -18ч 

6.1- март   учебное занятие 2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман» Выпуск стенгазет, 

изготовление плакатов, листовок 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.2 март   учебное занятие 2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.3 март   учебное занятие 

обсуждение 

2 Подготовка к рейду, рейды на 

дороге и обсуждение после 

рейда.  Перекресток «Чулман» 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 
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Выпуск стенгазет 

6.4    учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет, 

Изготовление листовок 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.5 апрель   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман» Изготовление 

«Письмо водителю» 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.6 апрель   учебное занятие 

обсуждение, 

беседа 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.7 апрель   учебное занятие 

обсуждение 

беседа 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман», обсуждение после 

рейда. Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.8 апрель   учебное занятие 

обсуждение 

2 Рейды на дороге, остановка 

«Центр». Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

6.9 апрель   учебное занятие 

обсуждение 

беседа 

2 Рейды на дороге, перекресток 

«Чулман»  обсуждение после 

рейда. Выпуск стенгазет 

проспект 

«чулман» 

выпуск стенгазет, 

изготовление 

плакатов 

Раздел 7. Воспитательная работа-20ч 

7.1 апрель   экскурсия 

беседа, 

обсуждение 

2 Экскурсии по улицам города кабинет по 

пдд 

решение 

ситуационных задач 

7.2 апрель   демонстрация 

самостоятельная 

работа, 

групповая 

работа 

2 Блиц-турнир  по  ПДД»,  

«Знатоки дорожных  знаков» 

кабинет по 

пдд 

составление 

викторин, стихов по 

пдд 

7.3 апрель   учебное занятие, 

творческая 

работа 

2 Организация и выступление 

агитотряда в младших классах 

«Засветись» 

кабинет по 

пдд 

выступление с 

агитбригадами 
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7.4 май   соревнование 2 Участие в районном «Безопасное 

колесо» 

кабинет по 

пдд 

соревнование 

 май   учебное занятие, 

демонстрация 

самостоятельная 

работа 

2 Участие в городском конкурсе 

«Безопасное колесо» 

кабинет по 

пдд 

соревнование 

7.5 май   учебное занятие, 

демонстрация 

самостоятельная 

работа 

2 КВН  «Красный, желтый, 

зеленый» 

кабинет по 

пдд 

квн 

7.6 май   проектная 

работа, 

рисование 

рисунков, 

плакатов 

2 Викторина «Вопросы дядюшки 

светофора» 

кабинет по 

пдд 

викторина 

7.7 май   учебное занятие, 

демонстрация 

групповая 

работа 

2 Конкурс   рисунков на тему: 

Уходя из дома помните…» 

кабинет по 

пдд 

выставка рисунков 

7.8 май   учебное занятие, 

демонстрации 

2 Игра «Дорожный марафон» кабинет по 

пдд 

тест 

7.9 май   учебное занятие 2 Организация и выступление 

агитотряда в младших классах.  

«Соблюдая ПДД, сохраняем 

жизнь!» 

кабинет по 

пдд 

выступление с 

агитбригадами 

8 май    

 

2 Заключительное  занятие кабинет по 

пдд 

анализ результатов 

    Итого 144    
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